RECETARIO SALUDABLE MES DATRIO
SEPTIEMEBRE 2022

ENTRADAS:
v’ Crema de chile poblano 2
v Crema de cilantro 3
GUARNICION:
v' Arroz poblano 4
v Papas Cambray al perejil 5
PLATO PRINCIPAL:
v Albondigas de amaranto 6
v" Calabacitas rellenas de hongos con
machaca y queso parmesano 7
v" Ceviche de jicama y pifa con
hierbabuena 8
v Ceviche de atun y mango 9
v" Chiles en nogada vegetarianos 10
v Chiles rellenos de queso de cabra 11
v Tostadas de pollo al cilantro 12
POSTRES:
v’ Gelatina de mandarina 13

v" Pudin Citrico 14
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