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SHIZEN MEDICINA BIOLOGICA FUNCIONAL

Postres Ligeros

Black Forest Banana Split

1 porciéon
INGREDIENTES:

* 1 taza de queso cottage sin grasa
*1/2 platano a la mitad partido a
lo largo

* 2 nueces

*1/2 cucharadita de polvo de
cocoa sin azucar

* 1 cucharadita de concentrado de
cereza

PREPARACION:
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1. Se pone el queso entre las dos mitades, coloque la nuez encima, se espolvorea la cocoa y el

concentrado de cereza.
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1. Se pone el queso entre las dos mitades, coloque la nuez encima, se espolvorea la cocoay el

concentrado de cereza.
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