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	Black Forest Banana Split
	Blueberry Parfait
	Cherry Mint Parfait
	Fresas, mango y granada
	Frutas KEBABS con granada
	Gelatina de fresa con yogurt natural
	Manzanas horneadas
	Pera con Canela
	Queso cottage con manzana y nueces
	Yogurt Congelado

	Titulo Principal: Postres ligeros
	NombreReceta: Black Forest Banana Split
	Porciones: 1 porción
	INGREDIENTES1: * 1 taza de queso cottage sin grasa

* 1/2 plátano a la mitad partido a lo largo

* 2 nueces

* 1/2 cucharadita de polvo de cocoa sin azúcar

* 1 cucharadita de concentrado de cereza
	INGREDIENTES2: 
	FotoReceta_af_image: 
	PREPARACION: 1. Se pone el queso entre las dos mitades, coloque la nuez encima, se espolvorea la cocoa y el concentrado de cereza.


