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	PRODUCTO: Yogurt Natural Sin Azúcar
	PROD1: 
	DESCRIPCION Y BENEFICIOS: El yogurt es una fuente importante de bacterias benéficas; es un producto lácteo ácido  obtenido por fermentación de microorganismos específicos de la leche (Streptococcus thermophilus y Lactobacillus delbrueckii subespecie bulgaricus) los cuales deben estar presentes, vivos y activos en el producto terminado (yogurt) en una cantidad mínima de 10 millones de colonias por gramo. Ambas bacterias hacen que la lactosa (azúcar de la leche) se transforme en ácido láctico lo que hace que la leche cuaje y el yogurt tenga ese sabor ligeramente ácido. Los fermentos específicos del yogurt generan su consistencia, sabor, aroma y beneficios para la salud como una fácil digestión.
Pueden ser adicionados de otros cultivos de microorganismos de los géneros Lactobacillus y Bifidobacterium en valores de un millón por gramo como mínimo.
                                                                                                                           Revista del CONSUMIDOR Octubre  2020
	PROD2: 
	PROD3: 
	PROD4: 
	PROD5: 
	NOMPROD1: Flor de Alfafa Natural sin azúcar
	TABLANUT1: 4.3g Proteína 
4g Grasas Totales 
3.2g Grasas Saturadas 
0.8gGrasas Insaturadas 
0g Azucares Totales 
Sin azucares añadidas 
60mg Sodio
	ASPECTOS NEGATIVOS O POSITIVOS1: Cultivos Lácticos Benéficos
	NOMPROD2: Alpura Natural 0% azúcar añadida
	TABLANUT2: 4.1g Proteína 
0.25g Grasas Totales 
0.2g Grasas Saturadas 
4.9g Azucares Totales 
Sin azucares añadidas 
61mg Sodio
	ASPECTOS NEGATIVOS O POSITIVOS2: Cultivos Lácticos. 
LO MALO: Contiene almidón modificado, grenetina, sucralosa 8.76mg, acelsufame 3.24mg
	NOMPROD3: Alpura Natural Batido
	TABLANUT3: 4g Proteína 
4g Grasas Totales 
2.6g Grasas Saturadas 
4.6g Azucares Totales 
Menos de 1g de Fibra Dietética 
Sin azucares añadidas 
61mg Sodio
	ASPECTOS NEGATIVOS O POSITIVOS3: Cultivos lácticos.
LO MALO: Contiene grenetina, goma algarrobo
	NOMPROD4: Danone Natural sin azúcar
	TABLANUT4: 4.8g Proteína 
3g Grasas Totales 
1.9g Grasas Saturadas 
7g Azucares Totales 
Sin azucares añadidas 
68.6mg Sodio
	ASPECTOS NEGATIVOS O POSITIVOS4: Cultivos Lácticos.
	NOMPROD5: Lala Natural sin azúcar
	TABLANUT5: 5.9g Proteína 
4g Grasas Totales 
2.5g Grasas Saturadas 
7.7g Azucares Totales 
Sin azucares añadidas 
77mg Sodio
	ASPECTOS NEGATIVOS O POSITIVOS5: Cultivos lácticos.
LO MALO: Contiene crema de vaca, grenetina y almidón modificado
	Kcal1: En 100g aporta 53.2Kcal
	Kcal2: En 100g aporta 38Kcal
	Kcal3: En 100g aporta 70Kcal
	Kcal4: En 100g aporta 74.2Kcal
	Kcal5: En 125g aporta 94Kcal


