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RECOMENDACIONES

Yogurt Natural Sin Azucar

El yogurt es una fuente importante de bacterias benéficas; es un producto lacteo acido obtenido por fermentacion de
microorganismos especificos de la leche (Streptococcus thermophilus y Lactobacillus delbrueckii subespecie bulgaricus)
los cuales deben estar presentes, vivos y activos en el producto terminado (yogurt) en una cantidad minima de 10
millones de colonias por gramo. Ambas bacterias hacen que la lactosa (azUcar de la leche) se transforme en acido lactico
lo que hace que la leche cuaje y el yogurt tenga ese sabor ligeramente acido. Los fermentos especificos del yogurt
generan su consistencia, sabor, aroma y beneficios para la salud como una facil digestion.
Pueden ser adicionados de otros cultivos de microorganismos de los géneros Lactobacillus y Bifidobacterium en valores
de un millén por gramo como minimo.
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En 100g aporta 70Kcal Menos de 1g de Fibra Dietética
Sin azucares afiadidas

Aporte Nutricional Lo Bueno y Lo Malo
4.3g Proteina 1 Acti Afi
Flor de Alfafa Natural o %rasasTotales Cultivos Lacticos Benéficos
sin azucar 3.2g Grasas Saturadas
0.8gGrasas Insaturadas
0g Azucares Totales
En 100g aporta 53.2Kcal Sin azucares afiadidas
60mg Sodio
4.1g Proteina Cultivos Lacticos.
Alpura Natural 0% . .
ap20car afadida 0.25g Grasas Totales LO MALO: Contiene almidon
NATURAL 0.29 Grasas Saturadas modificado, grenetina,
SNGRAA 4.99g Azucares Totales sucralosa 8.76m
<l 2] En 100g aporta 38Kcal Sin azucares anadidas ) 9
S 61mg Sodio acelsufame 3.24mg
Alpura Natural Batido 23 Frotetna Cultivos lacticos.
P g%GrasaSTOtales LO MALO: Contiene
% .6g Grasas Saturadas K
s 4.6 Azucares Totales grenetina, goma algarrobo
61mg Sodio
. 4.89 Proteina Cultivos Lacticos.
Danone Natural sin 3g Grasas Totales
azucar 1.9g Grasas Saturadas
79 Azucares Totales
En 100g aporta 74.2Kcal  Sin azucares afadidas

68.6mg Sodio

=y . . 5.9g Proteina Cultivos lacticos.
SS— Lala Natural sin azlcar 4g Grasas Totales LO MALO: Contiene crema
V/ 2.59 Grasas Saturadas de vaca, grenetina y almidon
' MJ 7.7g Azucares Totales modificado
ekt En 125g aporta 94Kcal Sin azucares afiadidas
77mg Sodio
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