RECETAS SALUDABLES
SHIZEN MEDICINA BIOLOGICA FUNCIONAL

SOPAS Y CALDOS

Sopa fria de pepino y aguacate
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Rinde 4 porciones
INGREDIENTES:

* 1 pepino grande, pelado y cortado en
cuarterones

« 1 aguacate Hass maduro, pelado

* 1 kiwi pelado y cortado en cuarterones
* Y2 taza de almendras

* Y4 de taza de hojas de menta frescas o
eneldo fresco

« 2 cucharadas de vinagre de sidra

* Y4 de cucharadita de ajo en polvo o de
chile en polvo

« 1 taza de agua fria o de té verde frio

* 40g de camaron precocido congelado.

PREPARACION:

1. En un procesador de alimentos, coloca el pepino, el aguacate, el kiwi, las almendras, la menta o el
eneldo, el vinagre, el ajo o chile en polvo, y el agua o el té.

2. Procesa hasta que todo se combine. Sirve al instante con camarones o refrigera en un contenedor
hermético por lo menos 1 hora y hasta 2 dias.

NOTA: Puede servirla fria en un vaso. O sin agua se tiene un dip para camarones o para tallitos de apio y
rabanos

gg www.shizenmbf.com @(55) 3128-1279 gntsalud@gmail.com



	Titulo Principal: SOPAS Y CALDOS
	NombreReceta: Sopa fría de pepino y aguacate 
	Porciones: Rinde 4 porciones
	INGREDIENTES1: • 1 pepino grande, pelado y cortado en cuarterones
• 1 aguacate Hass maduro, pelado
• 1 kiwi pelado y cortado en cuarterones
• ½ taza de almendras
• ¼ de taza de hojas de menta frescas o eneldo fresco
• 2 cucharadas de vinagre de sidra
• ¼ de cucharadita de ajo en polvo o de chile en polvo
• 1 taza de agua fría o de té verde frío
• 40g de camarón precocido congelado. 

	INGREDIENTES2: 
	FotoReceta_af_image: 
	PREPARACION: 

1. En un procesador de alimentos, coloca el pepino, el aguacate, el kiwi, las almendras, la menta o el eneldo, el vinagre, el ajo o chile en polvo, y el agua o el té. 


2. Procesa hasta que todo se combine. Sirve al instante con camarones o refrigera en un contenedor hermético por lo menos 1 hora y hasta 2 días.


NOTA: Puede servirla fría en un vaso. O sin agua se tiene un dip para camarones o para tallitos de apio y rábanos



