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INGREDIENTES:

PREPARACIÓN:


	Titulo Principal: GELATINAS Y POSTRES
	NombreReceta: Gelatina de fresa con yogurt  natural 
	Porciones: Rinde 7 porciones — 1 lt aproximadamente
	INGREDIENTES1: 
-2 (10g) sobres de grenetina natural 

-1/2 taza de agua 

-2 tazas de fresa fresca 

-2 tazas de yogurt natural  

-5 cucharadas de azúcar mascabado 

-Fresas para decorar 
	INGREDIENTES2: 
	FotoReceta_af_image: 
	PREPARACION: 

1. Hidratar la grenetina en 1 taza de agua fría por 10 minutos. 


2.Luego calentar ligeramente la grenetina y colar.  


3. Licua las fresas, el yogurt natural, el stevia y la grenetina. 


4. Coloca en vasitos 2-3 fresas en trozos y va-ciar en los vasitos la mezcla. 


5. Refrigerar has-ta que cuaje (2 a 3 horas). 


