
RECETAS SALUDABLES 

SHIZEN MEDICINA BIOLÓGICA FUNCIONAL 

www.shizenmbf.com (55) 3128-1279 ntsalud@gmail.com 

INGREDIENTES:

PREPARACIÓN:


	Titulo Principal: ADEREZOS
	NombreReceta: Aderezo Chimichurri
	Porciones: 
	INGREDIENTES1: • 1 1/2 taza de perejil fresco• 6 hojas de albahaca• Las hojas de 3 ramitas de orégano• 4 dientes de ajo machacado
	INGREDIENTES2: • 3 cucharadas de vinagre blanco• 6 cucharadas de aceite de oliva• 1 cucharadita de ají o chile molido• Sal y pimienta al ajo
	FotoReceta_af_image: 
	PREPARACION: 1. Limpie todos los ingredientes.2. Licuar y triturar hasta que se forme una salsa.


