






































	00-Portada-RECETARIO NAVIDAD
	01-Sopa de champiñones y avellana
	02-Sopa de Jitomate
	03-Pastel de papas
	04-Hojaldre de espinaca, setas y frutos secos
	05-Salmón al pistache y chía
	06-Calabazas spaguetti al horno con salsa de tomate y queso parmesano
	07-Medallones de res con setas
	08-Albondigas de amaranto
	09-Ensalada Navideña Vegana
	10-Ensalada provenzal de frambuesa con aderezo de té verde
	11-Pastel de Chocolate de harina de avena o amaranto
	12-Mousse de naranja

