
RECETAS SALUDABLES 

SHIZEN MEDICINA BIOLÓGICA FUNCIONAL 

www.shizenmbf.com (55) 3128-1279 ntsalud@gmail.com 

INGREDIENTES:

PREPARACIÓN:


	Titulo Principal: GELATINAS Y POSTRES
	NombreReceta: Gelatina Café
	Porciones: Rinde 5 porciones — 1 lt aproximadamente
	INGREDIENTES1: 
-2 tazas de leche descremada 

-5 cucharadas de azúcar mascabado 

-1 taza de yogurt natural 

-10g grenetina natural 

-2 cucharadas de café instantáneo

-Granos de café para decorar 
	INGREDIENTES2: 
	FotoReceta_af_image: 
	PREPARACION: 

1. Calentar la leche a fuego medio, añadir el azúcar, agregar el café, revolver y calentar por 5 minutos a fuego bajo. 

2. Hidrata la grenetina, disolver a baño maría y agregar la mezcla anterior. 

3. Dejar enfriar y agregar el yogurt natural. 

4. Colocar en moldes según las porciones, dejar que cuaje y decorar.  


