RECETAS SALUDABLES
SHIZEN MEDICINA BIOLOGICA FUNCIONAL

AGUAS FRESCAS Y BEBIDAS

Agua de pina con fresa
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Rinde 4 porciones
INGREDIENTES:

» 2 rebanadas Pina

« 15 Fresas lavadas y desinfectadas

» 5 tazas Agua

« 2 ramas Té Limon o 4 hojas de
limén

» 4 cucharadas Azlcar Mascabado

PREPARACION:

1. CALIENTA una taza de agua y agrega el té limén cuando empiece a hervir.

2. RETIRA del fuego y deja reposar con el recipiente tapado, durante 10 minutos. Deja enfriar

3. VIERTE en moldes para hielo y congela por 2 horas o hasta que estén firmes.

4. PELA la piha y corta en trozos medianos.

5. ELIMINA el rabillo de las fresas y licia con la pifa, el resto del agua y el azlcar.

6. SIRVE con los hielos de té limon.
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1. CALIENTA una taza de agua y agrega el té limón cuando empiece a hervir.


2. RETIRA del fuego y deja reposar con el recipiente tapado, durante 10 minutos. Deja enfriar.


3. VIERTE en moldes para hielo y congela por 2 horas o hasta que estén firmes.


4. PELA la piña y corta en trozos medianos.


5. ELIMINA el rabillo de las fresas y licúa con la piña, el resto del agua y el azúcar.


6. SIRVE con los hielos de té limón.



