RECETAS SALUDABLES
SHIZEN MEDICINA BIOLOGICA FUNCIONAL

TES Y BERIDAS

Te de pergjil (Glandula adrenal y rifones)

Rinde 1 Litro
INGREDIENTES:

» 1 litro de agua potable
« 1 taza de perejil picado

« Se puede agregar azucar
mascabado

PREPARACION:

1. Poner a hervir 1 litro de agua.
2. Retirelo del fuego y afiada 1 taza de perejil picado.
3. Cubra y deje en remojo durante 40 minutos.

4. Colar antes de beber.
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	Titulo Principal: TÉS Y BEBIDAS 
	NombreReceta: Te de perejil (Glándula adrenal y riñones)
	Porciones: Rinde 1 Litro
	INGREDIENTES1: 

• 1 litro de agua potable


• 1 taza de perejil picado
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	PREPARACION: 


1. Poner a hervir 1 litro de agua. 



2. Retírelo del fuego y añada 1 taza de perejil picado. 



3. Cubra y deje en remojo durante 40 minutos. 



4. Colar antes de beber. 



